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Con tu visita, puedes colaborar activamente en la con-
servación de este espacio, siguiendo unas cuantas
sugerencias:

Transita por los caminos señalados y respeta
el modo de vida y la intimidad de los habitantes.

Si evitas los ruidos, podrás descubrir mucha
más vida a tu alrededor.

Llévate toda la basura, incluso la orgánica.Así
contribuirás a mantener la belleza del paisaje y
evitarás la proliferación de roedores.

Ten especial cuidado con tus colillas.

La recolección de plantas, animales u otros
objetos del medio pueden acarrear pérdida de
recursos insustituibles.

El personal del Parque te agradecerá que le
adviertas de las incidencias que hayas podido
observar. Puedes informar en el número de telé-
fono 922 128 032, o en la dirección de correo
electrónico tenoparque@cabtfe.es
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¡Atención!  Senderos de futura incorporación a la Red.
TF53.1 - Desvío Tierra del Trigo.
TF65    - Santiago del Teide - Puerto Santiago.
TF65.1 - El Molledo - Risco Blanco.
TF65.2 - Tamaimo - Cruz de Misioneros.
TF58    - Camino del Risco.
¡Atención! Sendero fuera de servicio.
Sendero Comarcal I (Barranco de Masca).



Ésta es la red principal de senderos 
del Parque Rural de Teno.
Tienes a tu disposición un folleto 
más detallado de cada uno de ellos.
Además, algunos cuentan 
con un cuadernillo autoguiado 
para profundizar más en el rico 
patrimonio de este Parque Rural.
Pregunta en los Puntos de Información.

Una red
de senderos
Una red
de senderos
para descubrir 

y valorar Teno

Código Nombre del sendero Dificultad Longitud

TF-51 Los Llanos_Punta de Teno * * * 25 Km

TF-52 Erjos_Las Portelas * * 10,7 Km

TF-52.1 ramal Las Huertas_El Palmar * * 2,4 Km

TF-52.2 ramal Las Lagunetas_El Palmar * 2,5 Km

TF-53 Los Silos_Cuevas Negras_Erjos * * 5,7 Km

TF-53.1 desvío Tierra del Trigo * * 2.2 Km

TF-54 Los Silos_Las Moradas_Monte del Agua * * 11,7 Km

TF-55 Los Silos_Talavera_El Palmar * * 6,7 Km

TF-56 El Palmar_Santiago del Teide * * 9,2 Km

TF-57 Callejón de Teno * * 4,8 Km

TF-58 Camino del Risco * * * 3,9 Km

TF-59 Las Portelas_Masca * * 4,5 Km

Sendero comarcal 1 (Bco. de Masca) * * * 3,7 Km

TF-65 Santiago del Teide_Puerto Santiago * * 8 Km

TF-65.1 ramal Molledo_Risco Blanco * * 1,5 Km

TF-65.2 ramal Tamaimo_Cruz de Misioneros * * 1 Km
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(* * *)Dificultad alta / (* *)Dificultad media / (*)Dificultad baja 0 Km 2 Km
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