
RESPETA EL
ENTORNO

EN CASO DE 
ACCIDENTE

Aplica los primeros auxilios 
“cada segundo cuenta”.

Valora la Escena
Valora la Víctima

Alerta lo más rápido posible 
(si es necesario)

Valora el nivel del grupo, 
evalúa el riesgo, no sobreestimes 
tus capacidades, utiliza el
sentido común, adáptate…
“Evalúa los riesgos continuamente, el 
medio natural nuNca es igual. 
Observa y valora”..

ACTÚA CON
SENSATEZ3

Casco, arnés, descensor, 
mochila, botiquín, neopreno, 
botas…
“haz el mantenimiento de tu material y 
aprende a utilizarlo correctamente”.

EQUIPATE
ADECUADAMENTE2Horarios, caudal, 

reseña, meteorología, 
regulaciones…
“no olvides informar del 
barranco que vas a realizar”

PLANIFICA TU 
DESCENSO1



Y TAMBiÉN...

PERSONAL
casco
traje y calcetines de neopreno
botas específicas
arnés de barrancos
cabo de anclaje y mosquetones
dos descensores y mosquetón de seguridad
silbato y navaja
mochila
bote estanco

material recomendado para la 
práctica de barranquismo
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GRUPO
mosquetones
cuerda de progresión (doble rapel más largo)

cuerda auxiliar
planificación de la actividad
protector de cuerda

EMERGENCIA
botiquín completo
manta térmica y punto caliente
material de autosocorro
teléfono móvil cargado
frontal

reloj

kit de reparaciones
material para equipar

¡FEDERÁTE!

y no olvides desinfectar el material 
de neopreno cuando llegues a casa


