PLANIFICA TU

DESCENSO EQUIPATE

RESENA, METEOROLOGIA,

‘REGULACIONES... ADECUADAMENTE

‘NO OLVIDES INFORMAR DEL
BARRANCO QUE VAS A REALIZAR" CASCO, ARNES DESCENSOR

MOCHILA, BOTIQUIN, NEOPRENO,
BOTAS...

“HAZ EL MANTENIMIENTO DE“TU MATERIAL Y
APRENDE A UTILIZARLO CORRECTAMENTE".

RECOMENDACIONES

PARA LA ,

PRACTIC A peaL
BARRANQUISMO *ENtorno

ACTUA CON % EN CASO DE

°D SENSATEZ ACCIDENTE
VALORA EL NIVEL DEL GRUPO, APLICA LOS PRIMEROS AUXILIOS
EVALUA EL RIESGO, NO SOBREESTIMES “CADA SEGUNDO CUENTA".
TUS CAPACIDADES, UTILIZA EL VALORA LA ESCENA
SENTIDO COMUN, ADAPTATE... VALORA LA VICTIMA
“EVALUA LOS RIESGOS CONTINUAMENTE, EL ALERTA LO MAS RAPIDO POSIBLE
MEDIO NATURAL NUNCA ES IGUAL. (SI ES NECESARIO)

OBSERVA Y VALORA"..



FOTOGRAFiA: @PEPEH

CHECKLIST

MATERIAL RECOMENDADO PARA LA
PRACTICA DE BARRANQUISMO

PERSONAL

CASCO CONTIGO EN CADA DESCENSO
TRAJE Y CALCETINES DE NEOPRENO ,

BOTAS ESPECIFICAS iFEDERATE!
ARNES DE BARRANCOS

CABO DE ANCLAJE Y MOSQUETONES

DOS DESCENSORES Y MOSQUETON DE SEGURIDAD
SILBATO Y NAVAJA

MOCHILA

BOTE ESTANCO

RELOJ

GRUPO

MOSQUETONES )

CUERDA DE PROGRESION (DOBLE RAPEL MAS LARGO)
CUERDA AUXILIAR

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD
PROTECTOR DE CUERDA

EMERGENCIA

BOTIQUiN COMPLETO

MANTA TERMICA Y PUNTO CALIENTE
MATERIAL DE AUTOSOCORRO
TELEFONO MOVIL CARGADO
FRONTAL

KIT DE REPARACIONES

MATERIAL PARA EQUIPAR

DESCARGAR
ESTE TRIPTICO EN FORMATO DIGITAL

- SRR ESCANEANDO EL CODIGO QR RECOMENDACIONES
BTN, PARA LA PRACTICA DEL

LEE LAS RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE
REALIZA LAS TAREAS DE MANTENIMIENTO w w w ° F E D M E * E b ARR A_
0 /BARRANQUISMO.FEDME
. EERREOUISMO
DE NEOPRENO CUANDO LLEGUES A CASA @ bARRANCOS@FEDME.ES

CUIDA TU EQUIPACION




