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El 1 de Agosto de 1322 se celebraba, en la sede de RSEA Pefalara; la primera
Yreunién de la Federacicn Espafola de Alpinismo. EN ESTE AND DE 2022 LA FEDME
QUIERE COMPARTIR CON TEI{!A I.A I:UMUNIDAI:I MONTﬁﬁERn YLA SDl:!EDAD ESPAI'IDI.A SI.I
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# VALORES

UNA FORMA DE SER

La practica responsable del montafismo
ﬂa tanto para el individuo como para
rie de valores
dables a la vida
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LA SOLIDARIDAD - EL ESFUERZO - LA
PROGRAMACION ¥ PREVENCION - EL RESPETO
POR EL MEDIO NATURAL - EL RESPETO POR EL
ENTORNO RURAL DONDE SE DESARROLLA - LA
IGUALDAD - EL COMPARTIR - EL COMPROMISO
SOCIAL - EL CRECIMIENTO PERSONAL - LA
PRACTICA DEPORTIVA COMO HABITO DE VIDA
SALUDABLE - EL COMPROMISO ETICO PERSONAL

# PRINCIPIOS

Y COMPROMISOS

A lolargo del afioc queremos analizar con
tocos cuales deben ser los compromisos

EN LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE ¥ LA
DEFENSA DE LAS MONTARAS

POR LA IGUALDAD
CON LA INCLUSION
CON LA SALUD Y LOS HABITOS SALUDABLES

ANTELA DESPOBLACION Y CON EL DESARROLLO
SOSTENIBLE DEL MEDIO RURAL




