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Programa:

- 08:00 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellon de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcion de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.
Tener menos de 16 afos.

Autorizacion para la participacién del tutor/a (la encontrards en la inscripcién).

Es necesario:

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad).

Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros).

Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).
Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero).

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).

Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta). g

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacién para este evento.

Llevar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montafismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpia y sostenible.

-Incluye: transporte, comida y camisa. Embutidos.
-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma. Escaldon.

-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad, Costillas, papas y pina.
solo se devuelven 5 €. Zumos.

-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia. ?rguut‘t’l'

-No se devuelve o cambia la talla de la camisa.

Galeria

2,6 km
+50m

Valle de Arriba

Santiago
del Teide
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RUTA

Programa:

- 7:30 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcién).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellén de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcién de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 aros.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacion para la participacion (la encontrards en la inscripcién).

Es necesario: 4 it |
Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad). Y. FEDME | AN
Calzado adecuado para una ruta de senderismo. } ‘

Agua (minimo 1,5 litros). ] *
Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).

Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero). _ A0} -

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta).

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacién para este evento.

Llevar Mascotas excepto “perro guia”.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climadtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpia y sostenible.

16 € - PLAZAS
-Incluye: transporte, comida y camisa. LIMI
-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma. TADAS
-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad, 251F, ARTICIPANTES
solo se devuelven 15 €.
-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia. “La Asociacion Montaia Para Todos pone a
-No se devuelve o cambia la talla de la camisa. . , disposicion de las personas que su discapacidad
' 4 MENU conlleve movilidad reducida, en caso de que la
L= necesiten, la silla Joélette de senderismo
Embutidos. inclusivo.
Escaldon.
" . .
2 Cos““gse’ff;i(;ss_y i Debe ponerse en contacto con la asociacion a
o 5 . Cerveza. través del correo info@mptodos.org o por
S w Calvario de Vino del Pais. teléfono, al 635.67.31.20, para recibir mds
2 S ‘.,‘ ra Los Baldios Agua. informacion”.
) X £ il Fruta.

7km [ : . .
San José "o e Parapersonas con discapacidad
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de Montaiismo

RUTA

Programa:

- 08:00 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellon de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcion de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 arios.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacion para la participacion (la encontrards en la inscripcion).

Es necesario: —pre— E
Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad). x Ly Pyl
Calzado adecuado para una ruta de senderismo. ; .

Agua (minimo 1,5 litros). k *
Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).

Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero). o A0} -

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta).

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacion para este evento.

Prohibido llevar mascotas:

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montaiismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

16 €

-Incluye: transporte, comida y camisa.

-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma.
-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad,
solo se devuelven 15 €.

-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia.
-No se devuelve o cambia la talla de la camisa.

MENU }
Embutidos.
Escaldon.
Costillas, papas y pina.
Refrescos.
Cerveza.

Vino del Pais.
Agua.

Santago del Teide Fruta.

de Los Baldios

L) Museo
Calvario

Cle

() Erjos
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RUTA

Programa:

- 07:30 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellon de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcion de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 anos.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacién para la participacion (la encontrards en la inscripcién).

e

]
A A l

Es necesario:

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad).

Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros).

Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).
Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero).

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta).

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacion para este evento.

Prohibido llevar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montafismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacién del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpia y sostenible.

MENU
Embutidos.

Escaldon. » 16 €

Costillas, papas y pina.

Refrescos. -Incluye: transporte, comida y camisa.
Cerveza. -Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma.
Vino del Pais. -Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad,
Agua. s6lo se devuelven 15 €.
Fruta.

{ -No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia.

Chinyero -No se devuelve o cambia la talla de la camisa.

g PLAZAS
p LIMITADA
1 3 PART
wom Chinyero %
-680m por Bilma o del Teide
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de Montaiismo

RUTA

Programa:

- 08:00 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabelldn de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcion de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 afos.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacién para la participacion (la encontrards en la inscripcion).

Es necesario: Ao

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad). iy A

Calzado adecuado para una ruta de senderismo. ) ‘

Agua (minimo 1,5 litros). w * ‘
Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).

Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero). _ A0} =

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta).

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacién para este evento.

Llevar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montarismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

16 €

-Incluye: transporte, comida y camisa.

-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma.

-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad,
solo se devuelven 15 €.

N

-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia. g MENU

-No se devuelve o cambia la talla de la camisa. f =
c Embutidos.

Escaldon.

Costillas, papas y pifa.

Fruta.
Calvario Refrescos.
de Los Baldios Cerveza.

Vino del Pais.
ﬁ Agua.
/ 9,3 km

+410m

Arg UaYyoO -som © ol Tore

() Arguayo
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RUTA

Programa:

- 07:00 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellon de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcion de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 afos.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacién para la participacion (la encontrards en la inscripcién).

Es necesario:

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad).

Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros).

Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).
Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero).

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta).

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacion para este evento.

Llevar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montaiismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

16 €
PLAZAS -Incluye: transporte, comida y camisa.
LIMIT AD AS i\ -Sglo tienes_ la p!aza si te.inscribes en la plat.aforma. o
25 PARTICIPAN -5:1 la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad,
TES solo se devuelven 15 €.
-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia.
-No se devuelve o cambia la talla de la camisa.

MENU
Embutidos.
Cumbre Bolico Valle _ Escaldon.
Santiago Costillas, papas y pifa.

del Teide Refrescos.
Cerveza.

9,5 km VinoAdzla Pais.
+600m S

Las Portelas “.oom

() Las Portelas
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Programa:

- 07:00 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellén de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcién de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 aros.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacion para la participacion (la encontrards en la inscripcién).

™

Es necesario:

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad).

Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros).

Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).
Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero).

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol). +EDERACION ESPANOLA DE DEPORTES
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta). DE MONTAN SR

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacién para este evento.

Llevar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montafismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

16 €

-Incluye: transporte, comida y camisa.
-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma.

-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad,
solo se devuelven 15 €.

-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia.
-No se devuelve o cambia la talla de la camisa.
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L Santiago
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PLAZAS
LIMITAD AS

25 PARTICIPANTES

MENU
Embutidos.
Escaldon.
Costillas, papas y pifna.
Fruta.
Refrescos.
Cerveza.

Vino del Pais.
Agua.

10 km
+1050m

Los Silos "o

ALAS 7:00 HORAS - SALIDA DESDE ANTIGUA TERMINAL DE GUAGUAS DE LA LAGUNA, VA POR AUTOPISTA DEL NORTE CON RECOGIDA EN LA MATANZA, LOS REALEJOS Y LA GUANCHA

D) Los Silos
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Programa:

- 07:30 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellon de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcién de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 arios.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacion para la participacion (la encontrards en la inscripcién).

Es necesario: Aot
Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad). Ll Ly oF
Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros). 4 d
Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana). a

Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero). A0} =

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol). D DEPORTES
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta). ;

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacion para este evento.

Llevar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montafismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

16 €

-Incluye: transporte, comida y camisa.
P LAZAS -Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma.
-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad,
solo se devuelven 15 €.
-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia.
£ -No se devuelve o cambia la talla de la camisa.

LIMITADAs

25 PARTICIPANTRg

Y MENU
v Embutidos.
Cueva Los Pajaros = _ Escaldon.
TF-38, km16,5 Calvario [ Costlllas;__patpas y pifa.
. < ruta.
de Los Baldios S P
& Cerveza.
10,5 km £ Vino del Pais.
7. +170m s Agua.
(%]
Cueva Los Pajaros s :
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RUTA

Programa:

- 07:00 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellon de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcién de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montanismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 afos.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacién para la participacion (la encontrards en la inscripcion).

Es necesario:

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad).

Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros).

Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).
Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero).

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta).

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacion para este evento.

Llevar Mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montarismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acciéon. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

16 €

-Incluye: transporte, comida y camisa.

-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma.
-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad,
solo se devuelven 15 €.

-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia.
-No se devuelve o cambia la talla de la camisa.
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Calvario
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Programa:

- 07:00 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellén de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcién de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 aros.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacion para la participacion (la encontrards en la inscripcién).

Es necesario:

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad).

Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros).

Alimento (lo suficiente para una pequena parada durante la ruta a media mafana).
Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero).

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta).

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacién para este evento.

Levar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montaiismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

1 6 € La LIGA DE SENDERISMO esta constituida por un calendario de
actividades de senderismo que promueve y reconoce la
-Incluye: transporte, comida y camisa. participacion de entidades y personas federadas en los
-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma. deportes de montafa. La Liga es de caracter anual y no
-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad, competitiva.
sélo se devuelven 15 €. _ Los objetivos son:
-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia. 1. Fomentar (E-RISERnSENE NN W EEL AR parte de las
-No se devuelve o cambia la talla de la camisa. . personas fedefaughie Fe .
MENU 2. Potenciar y articular las actividades de senderismo
| Embutidos. " estructurado y otros que desarrollan las federaciones
Escaldén. autondmicas.
Costillas, papas y pifa. 3. Identificar el volumen y otras caracteristicas de la practica
Fruta. senderista en el entorno federativo.
Refrescos. 4. Acercar la FEDME a las personas que practican senderismo.
Cerveza.
Vino del Pais.

Agua.
0
11,5 km 1 Calvario )
+150m C h I nye ro de Los Baldios Santiago
-690m por La Cruz del Teide
ALAS 7:00 HORAS - SALIDA DESDE ANTIGUA TERMINAL DE GUAGUAS DE LA LAGUNA, VA POR AUTOPISTA DEL SUR CON RECOGIDA EN ARAFO, SAN ISIDRO Y EN LOS CRISTIANOS
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Programa:

- 08:00 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellon de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcion de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montanismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Bastones de marcha ndrdica propios y haber realizado al menos un taller de marcha ndrdica.

Tener mds de 16 afos.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacion para la participacion (la encontrards en la inscripcién).

Es necesario:

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad).

Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros).

Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).
Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero).

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol).
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta).

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacién para este evento.

Llevar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afo vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

16 € MENU
. X Embutidos.

-Incluye: transporte, comida y camisa. Escaldén,

-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma. Costillas, papas v pifia.

-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad, Fruta.

solo se devuelven 15 €. Refrescos.

-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia. o Cerveza.
@ -No se devuelve o cambia la talla de la camisa. = '§ Vit AZZIaP diss
< = ’
) Canal =
g © ﬁ.R' N e i Eo 5 Calvario PLAZAS
E :% renas S de Los Baldios ;LIMITADAS
2 § E] S PARTICIPANTEs
k] i 13,3 km
24 +450m Santiago

La Montaﬁeta por Vergara -500m del Teide
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Programa:

- 07:30 h, Salida de la antigua estacion de guaguas de La Laguna (la salida es puntual, no hay minutos de espera, rogamos estén
30 minutos antes de la salida para pasar lista de inscritos, obligatorio llevar mascarilla en el trayecto dentro de la guagua.
Podriamos pedir licencia federativa en caso de dudas en la inscripcion).

- 14:30 h, llegada aproximada a la Plaza de Santiago del Teide.

- 15:00 h, abrimos el Pabellén de Deportes situado detrds de la plaza para servir la comida, cada ruta tiene destinada una mesa
con el nombre de la ruta.

- 17:00 h, sorteo de material deportivo entre los asistentes (se sorteard el numero de inscripcién de cada participante.

- 18:00 h, Salida de las guaguas para regreso a La Laguna (la salida serd puntual sin tiempo de espera). Cada participante deberd
subirse en la guagua que le trajo y en el mismo asiento.

Es obligatorio:

Licencia federativa de montafismo en curso, autonémica FECAMON o nacional FEDME.

Tener mds de 16 aros.

Si eres menor de edad y no vas con tu tutor/a, te hace falta una autorizacion para la participacion (la encontrards en la inscripcién).

Es necesario:

Mochila (ideal de 10 a 20 litros de capacidad).

Calzado adecuado para una ruta de senderismo.

Agua (minimo 1,5 litros).

Alimento (lo suficiente para una pequefia parada durante la ruta a media mahana).
Abrigo (una prenda de abrigo y cortaviento o chubasquero).

Para el sol (sombrero o protector para la cabeza, crema solar y gafas de sol). +EDERACION ESPANOLA DE DEPORTES
Licencia federativa y DNI (podriamos pedirla antes de comenzar la ruta). L :

Esta prohibido:

Tirar algo al suelo (la poca basura que generemos debemos llevarla con nosotros).
Coger algo de los lugares por donde pasamos (plantas, rocas, entre otros).

Ir por delante del guia que lleva el grupo o ir por detrds del guia que cierra el grupo.
Gritar u ocasionar ruido que pueda molestar a la fauna local.

Salirse del camino establecido por la organizacion para este evento.

Llevar mascotas.

Medio Ambiente

La Federacion Insular de Montafismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente,
fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier
residuo que veamos durante el recorrido.

Con nuestro ejemplo, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural, por unaisla mds limpiay sostenible.

1 6 € La LIGA DE SENDERISMO esta constituida por un calendario de
-Incluye: transporte, comida y camisa actividades de senderismo que promueve y reconoce la
8 p .

-Solo tienes la plaza si te inscribes en la plataforma. participacion degeRUdSRESNERIgpeRafederadas en los

. o o . . . .. deportes de montafia. La Liga es de caracter anual y no
-Si la organizacion, por circunstancias especiales suspende la actividad, competitiva.

solo se devuelven 15 €. Los objetivos son:
-No se devuelve el importe en ninguna otra circunstancia. . 1. Fomentar la prdctica del senderismo por parte de las
-No se devuelve o cambia la talla de la camisa. g A?)Ei‘_’g personas federadas.

mbuticos. 2. Potenciar y articular las actividades de senderismo

Escaldon. q
PLAZAS Costillass,cgapc:z,; v pifia. estruc’tu'rado y otros que desarrollan las federaciones
LI Fruta. autonomicas.
MITAD As Refrescos. 3. Identificar el volumen y otras caracteristicas de la prdctica
25 p, Cerveza. : o
ARTICIPANTES T senderista en el entorno federativo

S 4. Acercar la FEDME a las personas que practican senderismo.
A.R. )
Arenas Negra Canal

de Vergara Montana
El Estrecho

()
Calvario [:
de Los Baldios Santiago

La Montaneta por La Cruz del Teide

ALAS 7:30 HORAS - SALIDA DESDE ANTIGUA TERMINAL DE GUAGUAS DE LA LAGUNA, VA POR AUTOPISTA DEL NORTE CON RECOGIDA AEROPUERTO TFN, LA MATANZA, LOS REALEJOS Y LA GUANCHA

Iglesia San Fco de Asis

La Montaneta




	1: Valle de Arriba
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