Federacidn Tinerfefia

de Morvrtafiismo
FIMT

VALLESECO
PROGRAMA

07:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

07:20 h Salida a pie desde Valleseco.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

15:00 h Comida en Pabellén de Deportes de Las Mercedes. Tran:sporte enguagua.

17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Cam!sa conmemorativa.

18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. goTlda hermandad.
orteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS

-Ruta de esfuerzo alto.

-Se recomienda llevar bastones.

-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.

MENU

Embutidos variados.

VALLESECO

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalada.
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.
-Solo se podra participar con licencia federativa autondmica canaria o FEDME en curso. Pifas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del afo en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.

-Se saldra puntualmentg. ' ) ' Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Agua

-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. :

-No se permiten mascotas. . Cerveza. ,
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompafantes). Vino del Pais.
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el Fruta.

pabellon deportivo, éstos se realizaran.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montana y escalada y la Federacion Espafiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacio Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds
ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por
respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este aio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en
mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecologicas y pinzas
para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza,
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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22 "\ SOLO PARA PRACTICANTES DE
e MARCHA NORDICA

PROGRAMA

08:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

08:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

09:00 h Salida a pie desde Tegueste.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes.

LA ORILLA

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.

17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS 7

-Ruta de esfuerzo medio-alto. MENU
-Obligado tener conocimientos y ser practicante de Marcha Noérdica

-Obligado llevar bastones de Marcha Nérdica. Embutidos variados.
-No habra avituallamiento. Ensalada.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. Escaldon.
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Papas.

-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola.

Pinas y Costillas.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. y

LA ORILLA

-Solo se podra participar con licencia federativa autondmica canaria o FEDME en curso. Mojo.

-Se pedira la licencia federativa del afo en curso al subirse a la guagua. Pan.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Refresco.
-Se saldra puntualmente. Agua.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Cerveza.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Vino del Pais.
-No se permiten mascotas. Fruta.

-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompafnantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabelldn deportivo, éstos se realizaran.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion.
Mads ahora, cuando el Cambio Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos
por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en
mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y
pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mas limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza,
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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BAJAMAR
PROGRAMA

06:30 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

06:50 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

07:30 h Salida a pie desde Bajamar.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

Transporte en guagua.

15:00 h  Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes. CamI:sa conmemorativa.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS )

-Ruta de esfuerzo alto. MENU

-Se recomienda llevar bastones.
-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. Embutidos variados.

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalaqm
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. » Papas. .
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pinas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.
-Se saldra puntualmentg. . ) . Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. A

I ; NS . . gua.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. T

-No se permiten mascotas.

-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el Fruta.
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

Vino del Pais.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montana y escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montaina y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacié Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds
ahora, cuando el Cambio Climadtico es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por
respetoy solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este ano vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en
mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y pinzas
para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza,
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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LAS LECHERAS
PROGRAMA

08:30 h Salida a pie desde La Iglesia de la Concepcion de Santa Cruz.
14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes.

17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras.

18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Tran§porte enguagua.
Camisa conmemorativa.

Comida hermandad.

Sorteo.
-Para mayores de edad. PAUTAS
-Ruta de esfuerzo alto. - .
-Se recomienda llevar bastones. M
-No habra avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. Embutidos variados.
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalada.
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldén.

-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua.

Papas.
Pinas y Costillas.

-Estaras media hora antes para pasar lista. Mojo.

-Se saldra puntualmente. Pan.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Refresco.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Agua.

-No se permiten mascotas. Cerveza.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). Vino del Pais.

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el

: ey — Fruta.
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

LAS LECHERAS

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montana y escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacioé Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la
conservacion y preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza
en todos sus campos de accion. Mas ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y
tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro
planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que
caminemos estén en mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas
ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mas limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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CHINAMADA
PROGRAMA

07:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

07:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

08:20 h Salida a pie desde Punta del Hidalgo.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes. Tran§porte enguagua.
15:00 h Comida en Pabelldn de Deportes de Las Mercedes. Camisa conmemorativa.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS )

-Ruta de esfuerzo medio-alto. MENU

-Se recomienda llevar bastones.
-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. 0 VeEe s,

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalaqa'
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pinas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.

-Se saldra puntualmente. Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Agua.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Cerveza.
-No se permiten mascotas. Vino del Pais
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). Fruta :

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

CHINAMADA

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montana y escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacio Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion
del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el
Cambio Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad
con nuestro planeta.

Es por ello que este aino vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor
estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecologicas y pinzas
para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mas limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza,
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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HOMICIAN
PROGRAMA

06:30 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

06:50 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

07:45 h Salida a pie desde Punta del Hidalgo.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

Transporte en guagua.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes. CamI:sa conmemorativa. W
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.

18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS ;

-Ruta de esfuerzo medio-alto. MENU

-Se recomienda llevar bastones.
-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. 0 VeEe s,

HOMICIAN

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalaqa'
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pinas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.

-Se saldra puntualmente. Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Agua.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Cerveza.
-No se permiten mascotas. Vino del Pais
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). Fruta :

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montana y escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacio Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion.
Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos que modificar nuestros
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este aino vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en
mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y

pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido. %
Por una isla mads limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, e
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. =
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PROGRAMA

07:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

07:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
08:20 h Salida a pie desde Punta del Hidalgo.
14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes. Tran:sporte il guagu.a. N
15:00 h Comida en Pabellén de Deportes de Las Mercedes. Camisa conmemorativa.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo. F
-Para mayores de edad. PAUTAS
-Ruta de e;fuerzo medio-alto. MENU
-Se recomienda llevar bastones. -
-No habra avituallamiento. . . m
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. Embutidos variados.
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalada.
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pifias y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del afio en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.
-Se saldra puntualmente. R
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. efresco.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. C;Arg\;leaz.a

-No se permiten mascotas. . )
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). Vino del Pais.
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el

pabellon deportivo, éstos se realizaran.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montana y escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montaina y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacié Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la
conservacion y preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en
todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climatico es una realidad y tenemos
que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este aio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que
caminemos estén en mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas
ecologicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mas limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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27 "\ SOLO PARA PRACTICANTES DE
e MARCHA NORDICA

PROGRAMA

09:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://go0o.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

09:30 h Salida a pie desde Barrio de La Alegria.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

TAHODIO

O
o
O
2
=

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes. Transporte en guagua.

17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Camisa conmemorativa.

18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Comida hermandad.
Sorteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS

-Ruta de esfuerzo medio-alto. i

-Obligado tener conocimientos y ser practicante de Marcha Noérdica MENU

-Obligado llevar bastones de Marcha Nérdica.
-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. Embutidos variados.

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalaqa'
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.
-Solo se podra participar con licencia federativa autondmica canaria o FEDME en curso. Pifas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del afo en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.

-Se saldra puntualmentg. ' ) ' Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Agua

-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Cervez.a
-No se permiten mascotas. . "z
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompafantes). Vino del Pais.
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el Fruta.

pabelldn deportivo, éstos se realizaran.

La Federacion Insular de Montaiismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion.
Mas ahora, cuando el Cambio Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos
por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este ailo vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en
mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecologicas y
pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza,
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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Federacidn Tinerfefia GRUPO MONTANERO

de MontaRismo SOMBRA

FIMT DEL TEIDE

TEGUESTE
PROGRAMA

08:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

08:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

08:45 h Salida a pie desde Tegueste.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

Transporte en guagua.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes. CamI:sa conmemorativa.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS ;

-Ruta de esfuerzo medio-alto. MENU

-Se recomienda llevar bastones.
-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. 0 VeEe s,

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalaqa.
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pinas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.

-Se saldra puntualmente. Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Agua.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Cerveza.
-No se permiten mascotas. Vino del Pais
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). Fruta :

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montana y escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montaina y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacié Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

TEGUESTE

La Federacion Insular de Montaiismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio
Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una

realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este ano vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de

nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger

cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo

nodeteriora el Medio Natural.

) Cruz del Carmen

O Pista La Orilla

MIDE |.. @
[=Re) -
CEEXArNd f%g o
//'A 680m ?% gaé a,
A  430m E:('a_ O [
= wm|Q3|5 25 ol /% 98 km +680m -430m Tegueste
C- Lineal o3 ()

(®)Las Mercedes



https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

Federacidn Tinerfeiia
de Morvrtafiismo

T TABARES
PROGRAMA

09:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.

https: //g00.gl/maps/SN2yxpL GDse346EU8 m
09:30 h Salida a pie desde Valle Jiménez.
14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes. T ¢ I I I
15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes. Cran:spor €en guagltj.a.
17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Caml.s&a chonmemgrg va.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sg::;oa ermandad.
-Para mayores de edad. PAUTAS . :
-Ruta de esfuerzo medio. MENU m
-Se recomienda llevar bastones.
-No habra gvjtuallamiento. . _ . Embutidos variados.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. Eraalain
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. 2
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. » Papas. .
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pinas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.
-Se saldra puntualmente. Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Agua.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Cerveza.

-No se permiten mascotas.

-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes).

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

Vino del Pais.
Fruta.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de
accion. Mas ahora, cuando el Cambio Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este ahno vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos
estén en mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas
ecologicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.

w0
()]
D
N
o s e
MIDE 2 s
E§m £ 8 Q -E (%]
S 1o Alfjé 5 bud g L]
4 som|/3)2) 233 (] -g ‘\\ S
a nm|F|2|ZIF T_u'. i > P
= usm[Q[3|FZZ > °® Tabal'eS
G wa| )O3 9,5km +500m -200m Q



https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

27\

Federacidn Tinerfeiia

de Morvtafismo l l

FIMT e LA CANADA
PROGRAMA Aeropuerto TFN

10:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

10:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

10:50 h Salida a pie desde Aeropuerto Tenerife Norte (Rotonda Macdonald).

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes. Tran§porte enguagua.
15:00 h Comida en Pabelldn de Deportes de Las Mercedes. Camisa conmemorativa.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS )

-Ruta de esfuerzo medio. MENU

-Se recomienda llevar bastones.
-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. 0 VeEe s,

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalaqa'
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pinas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.

-Se saldra puntualmente. Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Agua.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Cerveza.
-No se permiten mascotas. Vino del Pais
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). Fruta :

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

En un lomo pedregoso situado junto a un lago, donde el cielo se oscurecia de tantas aves, los guanches se reunian
en verano con sus cabras y ovejas. Se hallaba en el centro de los mejores pastos de Tenerife y ademds de todos
sus caminos. Aquellas veredas que los nuevos conquistadores adaptarian para sus caballerias. Levantaron la
ciudad principal, con algunas de sus calles siguiendo estos caminos y la [lamaron San Cristébal de La Laguna
debido a este charco de agua. No la amurallaron por quedar desenfilada de los barcos enemigos gracias a un
circulo de montanas naturales que también le servian de defensa. Y por esas montafas-murallas, que envolvian
una gran dehesa, se dejo una cafiada para el ganado, que de este modo podia rodear la fértil [lanura; de ahi el
nombre del Rodeo o los Rodeos.

Hemos creado una Asociacion para defender La Cafada como catalizador de los caminos desde el casco urbano
hacia todo Tenerife, como un continuo desde las calles peatonales de los barrios hacia los senderos. Los
“caminos estructurantes”, pretenden convertirse en una directriz ambiental en los planes territoriales: un
armazon de dos circuitos insulares.
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La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio
Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climatico es una
realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este ano vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolodgicas y pinzas para recoger
cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo
no deteriora el Medio Natural.
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PEDRO

e ALVAREZ

09:30 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

09:50 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

10:15 h Salida a pie desde Pedro Alvarez.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes. Tran§porte il guagu.a. u
15:00 h Comida en Pabellén de Deportes de Las Mercedes. Camisa conmemorativa. m
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.

18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo. <
-Para mayores de edad. PAUTAS >
-Ruta de e§fuerzo medio. MENU I
-Se recomienda llevar bastones. -

-No habra avituallamiento. . .

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. Embutidos variados. N <
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalada.

-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.

-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.

-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pinas y Costillas.

-Se pedira la licencia federativa del afio en curso al subirse a la guagua. Mojo.

-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan. m
-Se saldra puntualmente.

-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Re}{resco. Q
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. ik

-No se permiten mascotas. Cerveza.

-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). Vino del Pais. u
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el Fruta. n

pabellon deportivo, éstos se realizaran.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montanay escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montaina y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacié Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio
Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una
realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este aino vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de
nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecolégicas y pinzas para recoger
cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo
no deteriora el Medio Natural.
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Federacidn Tinerfeiia
de Morvtafismo
FIMT

LA CANADA
Milla 0

PROGRAMA

10:00 h Salida desde La Concepcion de La Laguna (milla0).
14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras.

18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Tran§porte enguagua.
Camisa conmemorativa.

Comida hermandad.

o
{°]
—
—
=
Sorteo.
-Para mayores de edad. PAUTAS
-Ruta de esfuerzo medio.
-Se recomienda llevar bastones. 1
-No habra avituallamiento. MENU Q
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. . .
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Embutidos variados. <
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Ensalada.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Escaldon. lZ
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Papas.
-Se pedira la licencia federativa del ano en curso al subirse a la guagua. Pifias y Costillas.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Moi
p jo.
-Se saldra puntualmente. e
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. R ) ‘ ’
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. efresco.
-No se permiten mascotas. Agua.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). . Cerveza. i
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el Vino del Pais.
pabellon deportivo, éstos se realizaran. Fruta. I

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones autonémicas de deportes de
montaina y escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME), la Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal
(FCMP) y la Federacio Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la
realizacion de actividades a las personas y clubes que practican el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME del 9 de diciembre
de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

En un lomo pedregoso situado junto a un lago, donde el cielo se oscurecia de tantas aves, los guanches se reunian en verano
con sus cabras y ovejas. Se hallaba en el centro de los mejores pastos de Tenerife y ademds de todos sus caminos. Aquellas
veredas que los nuevos conquistadores adaptarian para sus caballerias. Levantaron la ciudad principal, con algunas de sus
calles siguiendo estos caminos y la [lamaron San Cristobal de La Laguna debido a este charco de agua. No la amurallaron por
quedar desenfilada de los barcos enemigos gracias a un circulo de montanas naturales que también le servian de defensa. Y
por esas montanas-murallas, que envolvian una gran dehesa, se dejoé una canada para el ganado, que de este modo podia
rodear la fértil [lanura; de ahi el nombre del Rodeo o los Rodeos.

Hemos creado una Asociacion para defender La Canada como catalizador de los caminos desde el casco urbano hacia todo
Tenerife, como un continuo desde las calles peatonales de los barrios hacia los senderos. Los “caminos estructurantes”,
pretenden convertirse en una directrizambiental en los planes territoriales: un armazén de dos circuitos insulares.
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La Federacion Insular de Montarismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del Medio Ambiente, fomentando el
respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio Climdtico es una realidad y tenemos que modificar nuestros
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartird entre los participantes en cada ruta, bolsas ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier residuo que
veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el
Medio Natural.
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Federacidn Tinerfeiia

de Morvtafiismo
FIMT

VALLE

JIMENEZ
PROGRAMA

09:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

09:30 h Salida a pie desde Valle Jiménez.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes. Transporte en guagua. u
17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Camisa conmemorativa.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Comida hermandad. Z
Sorteo.

‘Ll
-Para mayores de edad. PAUTAS E
-Ruta de esfuerzo medio. 1
-Se recomienda llevar bastones. MENU
-No habra avituallamiento. ) ) I—
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. Embutidos variados. ﬁ
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalada.
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas. I I I
-Solo se plodré participar con licencia federativa autondmica canaria o FEDME en curso. Pifias y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del afno en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. I 4
-Se saldra puntualmente. )
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Refresco. I
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Agua.
-No se permiten mascotas. Cerveza. <
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompafantes). Vino del Pais.
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el Fruta. >

pabellon deportivo, éstos se realizaran.

La Federacion Insular de Montahismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de
accion. Mas ahora, cuando el Cambio Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este ano vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos
estén en mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas
ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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Federacidn Tinerfeiia GRUPO MONTARERO

de MontaRismo SOMBRA

FIMT DEL TEIDE

°,

CARBONERAS
PROGRAMA

10:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

10:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

11:00 h Salida a pie desde Las Carboneras.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

Transporte en guagua.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes. CamI:sa conmemorativa.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras. Comida hermandad.
18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz. Sorteo.

-Para mayores de edad. PAUTAS ;

-Ruta de esfuerzo medio-bajo. MENU

-Se recomienda llevar bastones.
-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta. 0 VeEe s,

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza. Ensalaqa.
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola. Escaldon.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados. Papas.
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso. Pinas y Costillas.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua. Mojo.
-Estaras media hora antes para pasar lista. Pan.

-Se saldra puntualmente. Refresco.
-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta. Agua.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar. Cerveza.
-No se permiten mascotas. Vino del Pais
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes). Fruta :

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

CARBONERAS

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montana y escalada y la Federacion Espaiiola de Deportes de Montaina y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacié Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican
el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y preservacion del
Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio
Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro
planeta.

Es por ello que este ano vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado
que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas ecologicas y pinzas para
recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que
el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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PROGRAMA

10:30 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

11:00 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

11:30 h Salida a pie desde Camino Don Benito.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes.

17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras.

18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz.

-Para mayores de edad. PAUTAS
-Ruta de esfuerzo bajo.

-Se recomienda llevar bastones.

-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.

-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.

-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola.

-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Solo se podra participar con licencia federativa autonémica canaria o FEDME en curso.
-Se pedira la licencia federativa del aio en curso al subirse a la guagua.

-Estaras media hora antes para pasar lista.

-Se saldra puntualmente.

-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta.

-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar.

-No se permiten mascotas.

-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guias acompanantes).

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabellon deportivo, éstos se realizaran.

DON BENITO

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

MENU

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldon.

Papas.
Pifas y Costillas.
Mojo.

Pan.
Refresco.
Agua.
Cerveza.
Vino del Pais.
Fruta.

DON BENITO

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones
autonomicas de deportes de montaia y escalada y la Federacion Espanola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME), la Federacao
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federacié Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor
divulgacion de informacion sobre rutas de senderismo, posibilitar la realizacion de actividades a las personas y clubes que practican

el primer deporte nacional en Espana, en Portugal y en Andorra.

El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comision Delegada de la FEDME

del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

La Federacion Insular de Montarismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con
la conservacion y preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la
Naturaleza en todos sus campos de accion. Mds ahora, cuando el Cambio
Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos
por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este afio vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los
que caminemos estén en mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada
ruta, bolsas ecolégicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos
durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la
Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio
Natural.
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Federacidn Tinerfeiia
de Morvtafismo
FIMT

PROGRAMA

10:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

10:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

12:00 h Salida a pie desde Cruce Carretera TF-143 con Camino Don Benito.

14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

15:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes.

17:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras.

-Ruta de esfuerzo bajo.

-Se recomienda llevar bastones.
-No habra avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.

-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares
destinados.

-Solo se podra participar con licencia federativa autonomica canaria o FEDME
en curso.

-Se pedira la licencia federativa del ano en curso al subirse a la guagua.
-Estaras media hora antes para pasar lista.

-Se saldra puntualmente.

-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta.

-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar.
-No se permiten mascotas.

-Plazas limitadas (25 participantes + 3 guias acompanantes).

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en
el pabellon deportivo, éstos se realizaran.

PAUTAS

ks

17

RUTA

Abinque

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

MENU

Embutidos variados.

Ensalada.
Escaldon.
Papas.
Pinas y Costillas.
Mojo.

Pan.
Refresco.
Agua.
Zumos
Fruta.

Ruta Abinque

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de
accion. Mas ahora, cuando el Cambio Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este aho vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos

estén en mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas

ecologicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.

Por una isla mds limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre

Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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Federacidn Tinerferia Deporfvo
de MontaRismo uta
FIMT Santa Cruz HIJA
CAMBADA

PROGRAMA

0:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8

1

0:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9

1
1
1
1

2:20 h Salida a pie desde Cruz del Carmen.

4:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

5:00 h Comida en Pabellon de Deportes de Las Mercedes.
7:30 h Sorteo obsequio de casas colaboradoras.

-Ruta de esfuerzo bajo. PAUTAS
-Se recomienda llevar bastones. -
-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.

-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares
destinados.

Solo se podra participar con licencia federativa autonomica canaria o FEDME

en curso.
-Se pedira la licencia federativa del ano en curso al subirse a la guagua.
-Estaras media hora antes para pasar lista.

-Se saldra puntualmente.

-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta.

-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar.
-No se permiten mascotas.

-Plazas limitadas (25 participantes + 3 guias acompanantes).

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en
el pabellon deportivo, éstos se realizaran.

Transporte en guagua.

Camisa conmemorativa.

Comida hermandad.
Sorteo.

MENU

Embutidos variados.

Ensalada.
Escaldon.
Papas.
Pinas y Costillas.
Mojo.

Pan.
Refresco.
Agua.
Zumos
Fruta.

HIJA CAMBADA

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de
accion. Mas ahora, cuando el Cambio Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros

comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este ano vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos
estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas
ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla mas limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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