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07:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvía. 
   https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
07:20 h   Salida a pie desde Valleseco.
14:30 h   Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h   Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h   Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz.

1
VALLESECO

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo alto.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS
MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. Más 
ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por 
respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en 
mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y pinzas 
para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, 
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 
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2
LA ORILLA

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.
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08:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
08:20 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
09:00 h   Salida a pie desde Tegueste.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. 
Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos 
por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en 
mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y 
pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, 
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio-alto.
-Obligado tener conocimientos y ser practicante de Marcha Nórdica
-Obligado llevar bastones de Marcha Nórdica.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9


06:30 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
06:50 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
07:30 h   Salida a pie desde Bajamar.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

3
BAJAMAR

PROGRAMA

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo alto.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. Más 
ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por 
respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en 
mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y pinzas 
para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, 
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

PAUTAS

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
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4
LAS LECHERAS

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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08:30 h   Salida a pie desde La Iglesia de la Concepción de Santa Cruz.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo alto.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la 
conservación y preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza 
en todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y 
tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro 
planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que 
caminemos estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas 
ecológicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre 
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

PAUTAS

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.
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5
CHINAMADA

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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07:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
07:20 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
08:20 h   Salida a pie desde Punta del Hidalgo.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio-alto.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y preservación 
del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el 
Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad 
con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor 
estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y pinzas 
para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, 
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
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6
HOMICIÁN

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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06:30 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
06:50 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
07:45 h   Salida a pie desde Punta del Hidalgo.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio-alto.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. 
Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros 
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en 
mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y 
pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, 
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9


7
BATÁN

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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Batán12 km   +1.250m   -650m

07:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
07:20 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
08:20 h   Salida a pie desde Punta del Hidalgo.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio-alto.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la 
conservación y preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en 
todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos 
que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que 
caminemos estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas 
ecológicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre 
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
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TAHODIO

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.
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SÓLO PARA PRACTICANTES DE

MARCHA NÓRDICA
09:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
09:30 h   Salida a pie desde Barrio de La Alegría.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio-alto.
-Obligado tener conocimientos y ser practicante de Marcha Nórdica
-Obligado llevar bastones de Marcha Nórdica.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. 
Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos 
por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en 
mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y 
pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, 
demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
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TEGUESTE

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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Tegueste9,8 km   +680m   -430m

08:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
08:20 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
08:45 h   Salida a pie desde Tegueste.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio-alto.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y preservación del Medio 
Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una 
realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de 
nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y pinzas para recoger 
cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo 
no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
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TABARES

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.
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9,5 km   +500m   -200m

09:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
09:30 h   Salida a pie desde Valle Jiménez.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de 
acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros 
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos 
estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas 
ecológicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre 
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
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MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.
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LA CAÑADA
Aeropuerto TFN
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En un lomo pedregoso situado junto a un lago, donde el cielo se oscurecía de tantas aves, los guanches se reunían 
en verano con sus cabras y ovejas. Se hallaba en el centro de los mejores pastos de Tenerife y además de todos 
sus caminos. Aquellas veredas que los nuevos conquistadores adaptarían para sus caballerías. Levantaron la 
ciudad principal, con algunas de sus calles siguiendo estos caminos y la llamaron San Cristóbal de La Laguna 
debido a este charco de agua. No la amurallaron por quedar desenfilada de los barcos enemigos gracias a un 
círculo de montañas naturales que también le servían de defensa. Y por esas montañas-murallas, que envolvían 
una gran dehesa, se dejó una cañada para el ganado, que de este modo podía rodear la fértil llanura; de ahí el 
nombre del Rodeo o los Rodeos.
Hemos creado una Asociación para defender La Cañada como catalizador de los caminos desde el casco urbano 
hacia todo Tenerife, como un continuo desde las calles peatonales de los barrios hacia los senderos. Los 
“caminos estructurantes”, pretenden convertirse en una directriz ambiental en los planes territoriales: un 
armazón de dos circuitos insulares.

10:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
10:20 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
10:50 h   Salida a pie desde Aeropuerto Tenerife Norte (Rotonda Macdonald).
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y preservación del Medio 
Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una 
realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de 
nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y pinzas para recoger 
cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo 
no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
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PEDRO

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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09:30 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
09:50 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
10:15 h   Salida a pie desde Pedro Álvarez.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y preservación del Medio 
Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una 
realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de 
nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y pinzas para recoger 
cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo 
no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9


LA CAÑADA

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.
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La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones autonómicas de deportes de 
montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao de Campismo e Montanhismo de Portugal 
(FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la 
realización de actividades a las personas y clubes que practican el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME del 9 de diciembre 
de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.

En un lomo pedregoso situado junto a un lago, donde el cielo se oscurecía de tantas aves, los guanches se reunían en verano 
con sus cabras y ovejas. Se hallaba en el centro de los mejores pastos de Tenerife y además de todos sus caminos. Aquellas 
veredas que los nuevos conquistadores adaptarían para sus caballerías. Levantaron la ciudad principal, con algunas de sus 
calles siguiendo estos caminos y la llamaron San Cristóbal de La Laguna debido a este charco de agua. No la amurallaron por 
quedar desenfilada de los barcos enemigos gracias a un círculo de montañas naturales que también le servían de defensa. Y 
por esas montañas-murallas, que envolvían una gran dehesa, se dejó una cañada para el ganado, que de este modo podía 
rodear la fértil llanura; de ahí el nombre del Rodeo o los Rodeos.
Hemos creado una Asociación para defender La Cañada como catalizador de los caminos desde el casco urbano hacia todo 
Tenerife, como un continuo desde las calles peatonales de los barrios hacia los senderos. Los “caminos estructurantes”, 
pretenden convertirse en una directriz ambiental en los planes territoriales: un armazón de dos circuitos insulares.

10:00 h   Salida desde La Concepción de La Laguna (milla0). 
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y preservación del Medio Ambiente, fomentando el 
respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros 
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y pinzas para recoger cualquier residuo que 
veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el 
Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.
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MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.
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14
09:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
09:30 h   Salida a pie desde Valle Jiménez.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de 
acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros 
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos 
estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas 
ecológicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre 
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8


1
1
2
2

2h 40'

470 m

440 m

6,2 km

Lineal

L
a
s 

M
e
rc

e
d
e
s

C
ru

z
 d

e
l 
C

a
rm

e
n

C
a
rb

o
n
e
ra

s

Carboneras
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CARBONERAS

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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10:00 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
10:20 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
11:00 h   Salida a pie desde Las Carboneras.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo medio-bajo.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y preservación del 
Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el Cambio 
Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro 
planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos estén en mejor estado 
que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas ecológicas y pinzas para 
recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre Naturaleza, demostrando que 
el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
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DON BENITO

MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.

Cerveza.
Vino del País.

Fruta.

La Liga Ibérica de Senderismo (LIS) es la alianza de esfuerzos de las diferentes sinergias promovidas por las federaciones 
autonómicas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la Federaçao 
de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) para, a través de una mayor 
divulgación de información sobre rutas de senderismo, posibilitar la realización de actividades a las personas y clubes que practican 
el primer deporte nacional en España, en Portugal y en Andorra.
El desarrollo de la misma se rige por el Reglamento de la Liga Ibérica de Senderismo, aprobado por la Comisión Delegada de la FEDME 
del 9 de diciembre de 2022 y por los correspondientes entes de la FCMP y FAM.
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Don Benito
4,6 km   +150m   -400m

10:30 h   Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
11:00 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
              https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
11:30 h   Salida a pie desde Camino Don Benito.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.
18:00 h   hacia Intercambiador Santa CruzRegreso guagua .

PROGRAMA

-Para mayores de edad.
-Ruta de esfuerzo bajo.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 2 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el 
pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con 
la conservación y preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la 
Naturaleza en todos sus campos de acción. Más ahora, cuando el Cambio 
Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros comportamientos 
por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los 
que caminemos estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada 
ruta, bolsas ecológicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos 
durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la 
Madre Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio 
Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
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MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.
Zumos
Fruta.

10:00 h  Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
10:20 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
             https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
12:00 h  Salida a pie desde Cruce Carretera TF-143 con Camino Don Benito.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.

PROGRAMA

-Ruta de esfuerzo bajo.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares 
destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME 
en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 3 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en 
el pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de 
acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros 
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos 
estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas 
ecológicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre 
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.

https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8
https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
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MENÚ

Embutidos variados.
Ensalada.
Escaldón.

Papas.
Piñas y Costillas.

Mojo.
Pan.

Refresco.
Agua.
Zumos
Fruta.
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La Federación Insular de Montañismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservación y 
preservación del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de 
acción. Más ahora, cuando el Cambio Climático es una realidad y tenemos que modificar nuestros 
comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.
Es por ello que este año vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos 
estén en mejor estado que antes de nuestro paso.
Nuestra Vocalía de Medio Ambiente repartirá entre los participantes en cada ruta, bolsas 
ecológicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla más limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre 
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural. 

10:00 h  Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz  , zona tranvía.
  https://goo.gl/maps/SN2yxpLGDse346EU8  
10:20 h  Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.
             https://goo.gl/maps/EBepXGz8ARnohwhy9
12:20 h  Salida a pie desde Cruz del Carmen.
14:30 h  Llegada aproximada a Las Mercedes.
15:00 h  Comida en Pabellón de Deportes de Las Mercedes.
17:30 h  Sorteo obsequio de casas colaboradoras.

PROGRAMA

-Ruta de esfuerzo bajo.
-Se recomienda llevar bastones.
-No habrá avituallamiento.
-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitarás tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminarás siempre detrás del guía de cabeza y delante del guía de cola.
-Cada participante debe de llevar su propia basura hasta los lugares 
destinados.
-Sólo se podrá participar con licencia federativa autonómica canaria o FEDME 
en curso.
-Se pedirá la licencia federativa del año en curso al subirse a la guagua.
-Estarás media hora antes para pasar lista.
-Se saldrá puntualmente.
-Cada persona, una vez inscrita, no podrá cambiarse de ruta.
-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripción, no se podrá cambiar.
-No se permiten mascotas.
-Plazas limitadas (25 participantes + 3 guías acompañantes).
-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en 
el pabellón deportivo, éstos se realizarán.

PAUTAS

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.
Comida hermandad.
Sorteo.
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