CURSO AVANZADO
DE BARRANQUISMO NIVEL I1

El barranquismo es una de las disciplinas de deportes de montafia mas practicada y en
continuo auge, por ello se hace necesario promover acciones formativas entre nuestros
federados/as como parte indispensable en cualquier actividad deportiva de montafia,
necesaria para gestionar y minimizar los riesgos, aumentando asi la seguridad y
asegurandonos el disfrute con su practica.

Este curso va dirigido a todos
aquellos barranquistas vya
iniciados que deseen ampliar o
consolidar sus conocimientos,
aumentando su autonomia y
adquiriendo nuevas
maniobras  técnicas para
afrontar los descensos mas
complicados.

Nuestra oferta formativa no
s6lo te asegura  unos
conocimientos técnicos, sino
ademas una calidad
pedagdgica empleando un
proceso de ensefianza . : .
aprendizaje adecuado segun las necesidades y caracteristicas de nuestros alumnos.

En este curso contamos con la valiosa colaboracion de la Federacidén Tinerfeia de
Montanismo, subvencionando parte del costo del mismo y motivando con ello, a que el precio
no sea impedimento para el aprendizaje de los deportistas.

La formacién se desarrollara en el propio barranco durante cuatro dias completos (mafiana y
tarde de 9 a 17 h.) en dos fines de semana consecutivos y con una duracién total de 32 horas,
impartiéndose conocimientos tedricos, practicos y actitudinales, complementandose con una
salida a un barranco para poner en practica lo adquirido.

Objetivos:
- Concienciar sobre la responsabilidad adquirida al guiar actividades.
- Adquirir los conocimientos necesarios para poder progresar con total autonomia y
seguridad en barrancos de cierta dificultad, aprendiendo maniobras técnicas avanzadas
de progresion.



Contenidos:
- Responsabilidad en el desarrollo actividad.
- Graduacion de la dificultad de los barrancos.
- Técnicas de aseguramiento.
- Nudos.
- Cabeceras desembragables.
- Instalacion de pasamanos.
- Rapeles guiados.
- Rapeles con desviadores.

Material necesario:
- Casco
- Arnés de barranco
- Cabos de anclaje con mosquetones de seguro
- 4 Mosquetones HMS con seguro
- 1 Mosqueton tipo B
- 4 maillones
- 2 Descensores tipo Ocho
- Blogueador Shunt (pico pato)
- Cordino 5mm para machard
- Express (cinta con dos mosquetones de seguridad)
- Cordino 2-4 metros para practicar nudos. (aconsejable)
- Guantes (aconsejable)

Requisitos:
- Mayor de edad
- Federado/a por un club de Tenerife.

Incluye:
- Material colectivo
- Seguro RCy ACC
- Monitor Técnico Deportivo en Barrancos
- Examen final

Plazas limitadas: 6 personas
Duracion: 4 dias.
Importe:
- Precio 255 €.
- Presentando Licencia Federativa por un club de Tenerife, la formacion esta

subvencionada por la federacidn, teniendo un coste para el deportista de 180 €.

Mas informacion:
En el mail info@amazighmountain.com 6 barranquismo@fedtfm.es




