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PROGRAMA

10:00 h Salida guagua del Intercambiador Santa Cruz, zona tranvia.

12:00 h Salida a pie desde Cruce Carretera TF-143 con Camino Don Benito.
14:30 h Llegada aproximada a Las Mercedes.

15:00 h Comida en Pabellén de Deportes de Las Mercedes.

17:00 h Sorteos obsequios de casas colaboradoras.

18:00 h Regreso guagua hacia Intercambiador Santa Cruz.

10:20 h Recogida en La Laguna. Parking Las Quinteras, zona trasera Correos.

5 €

Transporte en guagua.
Camisa conmemorativa.

-Ruta de esfuerzo bajo.

-Se recomienda llevar bastones.

-No habra avituallamiento.

-Cada participante debe llevar su propia comida y bebida para la ruta.
-Evitaras tirar residuos o llevarte elementos de la naturaleza.
-Caminaras siempre detras del guia de cabeza y delante del guia de cola.
-Cada participante debera llevarse su propia basura hasta los lugares destinados.
-Solo se podra participar con licencia federativa FECAMON 6 FEDME en curso.

-Se pedira la licencia federativa del afio en curso al subirse a la guagua.

-Estaras media hora antes para pasar lista.

-Se saldra puntualmente.

-Cada persona, una vez inscrita, no podra cambiarse de ruta.

-Una vez indicada la talla de la camisa en la inscripcion, no se podra cambiar.

-No se permiten mascotas.

-Plazas limitadas por cada ruta (25 participantes + 2 guias acompanantes).

-En caso de que alguna Alerta impida hacer las rutas y no impida los actos en el
pabelldn deportivo, éstos se realizaran.

-Cada participante debe llevar su menaje personal (cubiertos, vasos y plato).
-Solo se devolvera el importe de la inscripcion en caso de que se suspenda el evento
en su totalidad.

-La organizacion pondra a la venta camisas sobrantes de eventos anteriores.

PAUTAS

Comida hermandad.
Sorteos de obsequios.

( MENU \
Entremeses.
Paella de verduras.
Pan.
Refrescos.
Agua.
Zumos

Fruta.
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RUTA
Abinque

RUTA ABINQUE

Teléfono para emergencias

durante la ruta

653 030 000

La Federacion Insular de Montanismo de Tenerife, tiene un serio compromiso con la conservacion y
preservacion del Medio Ambiente, fomentando el respeto a la Naturaleza en todos sus campos de
accion. Mas ahora, cuando el Cambio Climatico es una realidad y tenemos que modificar nuestros

comportamientos por respeto y solidaridad con nuestro planeta.

Es por ello que este ano vamos a conseguir, entre todos, que los senderos por los que caminemos

estén en mejor estado que antes de nuestro paso.

Nuestra Vocalia de Medio Ambiente repartira entre los participantes en cada ruta, bolsas
ecoldgicas y pinzas para recoger cualquier residuo que veamos durante el recorrido.
Por una isla mas limpia y sostenible, evidenciaremos nuestro compromiso con la Madre
Naturaleza, demostrando que el senderismo no deteriora el Medio Natural.
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