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                        XVII SEMANA DE LA MONTAÑA DE TENERIFE 
                                   4 AL 8 DE NOVIEMBRE DE 2024 
 
 
Un año más la Federación Tinerfeña de Montañismo (FIMT) organiza la SEMANA DE 
LA MONTAÑA DE TENERIFE. 
Seguimos contando con la inestimable colaboración del Organismo Autónomo de 
Deportes (OAD) del Ayuntamiento de San Cristóbal de La Laguna y La Federación 
Canaria de Montaña (FECAMON). 
Bajo la dirección de Luis Villegas, nuestro vocal de Eventos y Clubes, con la 
colaboración de Antonio Ramos Villar y la comisión creada al efecto, hemos 
elaborado un programa atractivo, pasando por varias de las disciplinas que integran 
nuestro deporte, las que detallamos a continuación: 
 
LUNES 4 DE NOVIEMBRE. CONVENTO DE SANTO DOMINGO A LAS 19.30 H 
 
AUDIOVISUAL FIMT 
Audiovisual corporativo que muestra las actividades llevadas a efecto por nuestra 
Federación en el año anterior. 
 
PIM PAM CLUB DE MARCHA NORDICA 
Primer club exclusivo de Marcha Nórdica de Canarias, fundado en 2022 y con un 
amplio programa de actividades, insulares, autonómicas y nacionales. Han dado un 
gran impulso a ésta disciplina en pleno crecimiento, presidido por José Juan Sanz. 
Acosta. 
 
DESAFIOS DE BARRANQUERAS 
Reportaje del club AMAZIGH MOUNTAIN presentado por Alexander Díaz Toledo ex 
presidente de la FIMT y vocal actual de barranquismo. 
 
ESCALADA: PASADO, PRESENTE Y FUTURO 
Presentado por Maja Donjic, seleccionadora de escalada de la Federación Canaria de 
Montaña. 
Maja consiguió en 2021 el primer 8B femenino de Boulder en España con el Guanche 
8B en Ortiz, Arico, Tenerife y en 2022 en Mogán, Gran Canaria, Aborigen sit 8ª+/B. 
Es graduada en Actividad Física y el Deporte y cuenta con el TD2 de escalada. 
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MARTES 5 DE NOVIEMBRE. CONVENTO DE SANTO DOMINGO A LAS 19.30H 
 
MONTAÑA PARA TODOS 
Meme Rodríguez y Elena Martínez nos introducirán al deporte de Montaña Inclusivo y 
Adaptado, con una muestra del material que se utiliza en esta modalidad deportiva. 
 
MONTAÑISMO INCLUSIVO Y ADAPTADO - KILIMANJARO 2024 
Yosu Vázquez, Técnico Deportivo de Montaña, desde hace años se especializa en 
compartir la montaña con personas de diversidad funcional y hacer montaña lo más 
inclusiva posible. Yosu es también Técnico Deportivo de esquí, Instructor de esquí 
para personas con diversidad funcional, Guía de personas ciegas, Piloto experto en 
en sillas todoterreno Joelette, entre otras certificaciones. 
 
FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO ESCALANDO 
Presentado por Inma Garrido, Psicóloga, especializada en deporte neurociencia 
cognítiva y del comportamiento. Ha formado parte del Equipo Femenino Español de 
Alpinismo y como componente de la Expedición Mujer Andalucia, ascendió sin 
oxigeno al Manaslu (8.136 mts.) ha competido en escalada, rallyes de escalada y 
carreras por montaña. 
 
MIERCOLES 6 DE NOVIEMBRE-CATEDRAL DE LA LAGUNA-PL.LOS REMEDIOS 
 
LA MONTAÑA EN LA CALLE DE 10 A 17 HORAS 
Stands informativos de La Federación Tinerfeña de Montañismo, proyección de 
audiovisuales, actividades medioambientales y prácticas de Montañismo Inclusivo y 
Adaptado con muestra de materiales, Introducción y prácticas de Marcha Nórdica e 
información general sobre las disciplinas de nuestro deporte. 
 
JUEVES 7 DE NOVIEMBRE-CONVENTO DE SANTO DOMINGO A LAS 19.30H 
 
ACTIVIDADES MEDIOAMBIENTALES 
Miguel González, vocal de medioambiente de la FIMT, natural de Santa Cruz de la 
Palma, Periodista y Doctor en Comunicación Audiovisual por la Universidad 
Complutense de Madrid, ha ejercido su profesión de periodista en Cadena Ser, Radio 
Cadena Española y ha sido jefe de producción del centro de producción de Tenerife, 
jefe de informativos y director de programas de RTVE. Ha escrito varios libros y 
trabaja asiduamente en la India con el profesor Anil Kumar en cursos sobre valores 
humanos en todo el país. 
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CARRERAS POR MONTAÑA 
Jorge Sanchis, vocal de Carreras por montaña y presidente del Club Vallivana hará 
entrega de los trofeos de las competiciones del presente año y nos hablará de futuras 
actividades de ésta disciplina. 
 
POLO SUR – LA ÚLTIMA GRAN AVENTURA 
Javier Cacho. Comenzó su labor científica en la Comisión Nacional de Investigación 
del Espacio, en 1986 fue miembro de la Primera Expedición Científica Española a la 
Antártida, ha participado en varias campañas de investigación como jefe de la Base 
Antártica Juan Carlos. En 2020 el Comité científico para la investigación en la 
Antártida nombró un islote en su honor (Cacho Island), varios libros, premios y 
entrevistas han puesto a éste científico y aventurero en el primer plano mundial. 
 
VIERNES 8 DE NOVIEMBRE- CONVENTO DE SANTO DOMINGO 19.30H 
 
MONTAÑISMO FEDERADO Y DEFENSA DEL MEDIO NATURAL 
José María Nasarre. Vicepresidente de la Federación Española de Deportes de 
Montaña y Escalada, Doctor en Derecho, Profesor de Ciencias Sociales y el Trabajo 
de la Universidad de Zaragoza, director del master en derecho de los Deportes de 
Montaña en la Universidad de Zaragoza, autor de varios libros sobre responsabilidad 
civil en la Montaña, especialista en medioambiente y Parques Nacionales y sobre todo 
un apasionado de nuestro deporte. 
 
ALPINISMO – EL VIAJE 
Juanjo San Sebastián. Ha sido uno de los ochomilistas españoles más importantes en 
de la década de los 80 y 90, Después de moverse por todos los macizos de nuestro 
país, desde 1979 realiza actividades en Los Alpes y sus primeras salidas a la 
Cordillera Blanca (Andes), forma parte del equipo AL FILO DE LO IMPOSIBLE entre 
1983 Y 2004,  A partir de 1983  lleva a cabo numerosas actividades en el Himalaya y 
Karakorum culminando varios ochomiles, varios  intentos al K2 que consigue culminar 
en 1991 por el espolón norte en compañía de Atxo Apellániz. 
Actividaes en la mayores montañas de Africa, viajes de aventura y escaladas en el 
Gran Capitán, Argentina, Brasil y Nueva Zelanda. 
Autor de varios libros y documentales, será un lujo tenerlo entre nosotros. 
 
Esperamos que el programa sea del gusto de todos y esperamos verlos en nuestras 
actividades. 
 
La Entrada será libre. 
 
FEDERACIÓN TINERFEÑA DE MONTAÑISMO (FIMT) 


